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Liebe Leserinnen und Leser unserer Hauszeitung

Logbuch Haus Gottesdank -

Es ist Oktober! Und wir hoffen alle, dass es ein goldener Oktober wird.

Der Name Goldener Oktober hat eine lange Tradition.

Schon die Bauern vor Jahrhunderten redeten von einem Goldenen Oktober. Der
Name kommt von der Laubfarbung der Baume die Anfang Oktober beginnt. Scheint
dann die Sonne in das gelb-rot gefarbte Blatterwerk, dann gibt es zusammen mit
dem stahlblauen Himmel ein schdnes goldiges Farbenspiel.

Auch wir wollen uns im Oktober lieb gewonnener Traditionen erinnern, feiern ein
Herbstfest am 01. Oktober im Kirchsaal unseres Hauses und sogar, nach einem in
dieser Hinsicht vdllig enthaltsamen September, einen offiziellen Feiertag! Den Tag
der deutschen Einheit am 03. Oktober.

Es ist also zweifelsfrei Herbst. Und frei nach Christian Friedrich Hebbel: ,Man glaubt
es kaum und dennoch fallen raschelnd, fern und nah, die schdonsten Frichte ab von
jedem Baum", Sie ahnen es schon, gibt es im Oktober noch ein Fest. Das
Erntedankfest am filinften des Monats.

Also auch im Oktober haben wir ausreichend Griinde zu feiern und uns zu freuen
und so wollen wir es auch halten. Wir begriiBen den Oktober freudig, der uns
zudem noch eine Stunde wertvoller Zeit schenkt!

Wir stellen die Uhren am letzten Sonntag des Monats in der Nacht von drei Uhr auf
zwei Uhr zurick! Aus der Sommerzeit wird so die Winterzeit!

Und wir alle wissen, die schonsten Feiertage des Jahres werden in den nachsten
zwei Monaten noch folgen. Gute Aussichten also, flir uns alle!

Thr Herbert Niewerth- Hasselmann

Leitung der sozialen Betreuung



Der Monat Oktober

Wie auch der September verdankt der Monat Oktober seinen Namen der
Monatszahlung im alten rémischen Kalender. Aus der lateinischen Zahl "octo" (8)
ergab sich der Monatsname "October". Nach der Umstellung des romischen
Kalenders auf einen Jahresanfang mit dem Januar verschob sich der Oktober auf
Platz 10 der Monatszahlung, den Namen aber behielt man einfach bei.

Altdeutsche bzw. germanische Bezeichnungen flr Oktober sind: "Weinmonat"
(wegen der beginnenden Weinlese) oder "Gilbhart" wegen der herbstlichen
Laubverfarbung. Die Zeit dieses Farbenspiels wird dann auch als "goldener Herbst"
oder auch als "goldener Oktober" bezeichnet.

Ja, der Oktober ist ein echter Herbstmonat. Entsprechend verhalten sich auch die
Temperaturen. Mit etwas Glick kann man noch den einen oder anderen Tag
zwischen 20 und 21 Grad erleben. Spatestens zum Ende des Monats hin sind kaum
noch 15 Grad zu erwarten. Kommt gar eine Kaltfront mit frischen Wind aus Nord-
Ost, dann sind Kihlschranktemperaturen und im Extremfall die ersten Nachtfroste
angesagt.

Die Haupterntezeit war im September, so dass die Landwirtschaft sich nun auf den
Winter vorbereitet. Manche Spaternte und die letzte Ladung Heu wird nun noch
eingebracht und ggf. die Saat flir die Wintergemuse ausgebracht. Hierfur hoffen wir
auf frihlingshafte Temperaturen und etwas Regen.

Ist der Oktober zu kalt, dann wird der Winter sehr wahrscheinlich recht mild
ausfallen. Ist der Oktober warm und trocken, dann mussen Sie sich im Winter warm
anziehen!



Besondere Tage im Oktober
Der Tag der deutschen Einheit

Er wird am 3. Oktober gefeiert. Am 3. Oktober 1990 traten die im
Juli wieder eingerichteten flinf Lander der DDR (Mecklenburg-
Vorpommern, Brandenburg, Sachsen-Anhalt, Thiringen, Sachsen),
die 1952 aufgeldst worden waren, wieder dem Geltungsbereich des
Grundgesetzes der Bundesrepublik Deutschland (BRD) bei. Einen
Tag spater fand im Berliner Reichstagsgebaude die erste griindende
Sitzung des gesamtdeutschen Bundestags statt, der nun den 3.
Oktober (anstelle des 17. Juni) zum Tag der Deutschen Einheit erklarte.

Das Erntedankfest (5. Oktober)

Das Erntedankfest ist in vielen Gemeinden einer der feierlichen Hohepunkte des
ansonsten eher tristen Herbstes. Dabei soll einerseits die Freude Uber eine
erfolgreiche Ernte zum Ausdruck gebracht werden, was den weltlichen Charakter
des Erntedankfestes widerspiegelt. Andererseits steht aber gerade im christlich
gepragten Europa nicht das Feiern, sondern der Dank an Gott flr die Ernteertrage
im Mittelpunkt des Festes. Dabei ist es recht unterschiedlich, an welchem Tag das
Erntedankfest begangen wird. So feiert man in evangelischen Gemeinden in der

Festtermin festgelegt, jedoch nicht fur verp v 3 sodass jede

Kirchengemeinde flir sich entscheiden k@ W, SHEFES ntedankfest

veranstaltet.

Der Reformationstag (31. Oktober)

In Erinnerung an den 31. Oktober 1517, den Tag an dem Martin Luther seine 95
Thesen gegen den Missbrauch des Ablasswesens und die Glaubensentfremdung der
katholischen Kirche veroffentlichte, feiern die Protestanten in aller Welt den
Reformationstag.




Bauernregeln im Oktober
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Fallt das Laub zu bald,
wird der Herbst nicht kalt.

Festes Laub an Zweig und Asten,
rechne mit Winters starken Frosten.

Heller Herbst, stiirmischer Winter.
Wenn der Herbst das Wetter schon,
werden im Winter viel Stiirme wehen.
wird der Winter meist ein Zwitter.

Wenn es im Oktober wetterleuchtet,
noch mancher Regen die Acker feuchtet.

Oktoberregen verspricht ein Jahr voll Segen.



Das Gedicht im Oktober

Goldener Oktober

Die Sonne streichelt sanft das Land,
die Blatter fallen leise. Der Herbst farbt wieder bunt die Welt,
in altbekannter Weise.

Die Baume leuchten golden-gelb,

im hellen Sonnenlichte.

Der Wind, der mit den Blattern spielt,
erzahlt seine Geschichte.

Der Wald zeigt sich im bunten Kleid,
ein Feuerwerk aus Farben.
Kastanien schimmern rot und braun,
den schonsten Glanz sie haben.

Die Tiere sammeln fleiBig schon,

fur Winters kalte Zeiten.

Nun mussen wieder Mensch und Tier,
sich langsam vorbereiten.

oy

Geerntet wird das letzte Obst,
der Wein wird nun gelesen.
Gefeiert wird der Erntedank,
das ist der Herbst gewesen.

Die schonste Pflanze im Oktober

Amur-Nelke: Dianthus amurensis

Einer der wertvollsten Spétbliher im Steingarten, bliht ohne Ende von Juli bis Oktober! Die aus
dem fernen Sibirien stammende Wildart bildet lockere Polster und besticht durch ihre ungewdhnliche
rotviolette Farbe.
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Speiseplan 29.09. — 05.10.2014

—

29.09-05.10.  [MENU 1 MENU 2 Abendessen

MONTAG Geflillte Paprikaschote Wirsingeintopf Belegte Brote
mit Kartoffeln mit R&ducherspeck

Frihsticks- Rahmsosse

angebot uUnd Salatbeilage

i nach Wahl Kaffee und Kuchen Kaffee und Kuchen

DIENSTAG Fladlesuppe Fladlesuppe Belegte Brote
Fleischwurst im Teigmantel Gemduse-Reis-Pfanne Tomatenscheiben

Frihstlcks- mit Kartoffeln

angebot Bratensosse

nach Wahl und Karottengemise Salatbeilage
Birne Birne

MITTWOCH Kalbscremesuppe Kalbscremesuppe Belegte Brote
Kasseler Wourstgulasch Lunchpaket

Frihstlcks- mit Plree mit Kartoffeln auf Wunsch

angebot Sosse und Kopfsalat

nach Wahl und Sauerkraut
Erdbeerpudding Erdbeerpudding

DONNERSTAG Fleischklésschensuppe Fleischklésschensuppe Belegte Brote
Zucchinieintopf Tortellini-Auflauf Késebrdtchen

Frihstlcks- mit Schweinefleisch mit Schinken

angebot Chinakohlsalat

nach Wahl Flammerie mit Sirup Flammerie mit Sirup

FREITAG Rindfleischsuppe mit Einlage Rindfleischsuppe mit Einlage Belegte Brote
Zwiebelbraten Rindergulasch

Fruhstlcks- mit Kartoffeln Mit Nudeln

angebot Sosse Salatbeilage

nach Wahl und Erbsengemiise
Fruchtjoghurt Fruchtjoghurt

SAMSTAG Weisse Bohnensuppe Kartoffelsuppe Belegte Brote
Woirstchen mit Rindfleisch Obstsalat

Frihstlcks-

angebot

nach Wahl
Obstquarkspeise Obstquarkspeise

SONNTAG Huhnersuppe mit Einlage Hlhnersuppe mit Einlage Belegte Brote
Rinderroulade Putenspiess Lunchpaket

FrUhstiicks-
angebot
nach Wahl

mit Kartoffeln

mit Kroketten

auf Wunsch

Sosse

Zigeunersosse

und Rotkohl

und Eisbergsalat

Wackelpeter

Wackelpeter




Speiseplan 06.10. - 12.10.2014

06.-12.10. MENU 1 MENU 2 Abendessen
MONTAG Hahnchenschenkel Geflillte Pfannkuchen Belegte Brote
mit Reis mit Schweinefleisch
Frihstlcks- Geflugelsosse
angebot Salatbeilage Salatbeilage
nach Wahl Kaffee und Kuchen Kaffee und Kuchen
DIENSTAG Fladlesuppe Fladlesuppe Belegte Brote
Falsches Kotelett Saure Linsen Rettichscheiben
Frihsticks- mit Kartoffeln mit Spatzle
angebot Rahmsosse und Wurstchen
nach Wahl und Spitzkohlgemise
Fruchtcocktail Fruchtcocktail
MITTWOCH Késecremesuppe Kasecremesuppe Belegte Brote
Currywurst Griessauflauf Lunchpaket
Fruhstlcks- mit Pommes Frites mit Apfeln auf Wunsch
angebot Sosse
nach Wahl und Friseesalat
Mandelpudding Mandelpudding
DONNERSTAG Eiernudelsuppe Eiernudelsuppe Belegte Brote
Nudeleintopf Frikadelle
Fruhstlcks- mit Rindfleisch mit Kartoffeln
angebot Jagersosse
nach Wahl und Lauchgemdise
Aprikosencreme Aprikosencreme
FREITAG Tomatencremesuppe Tomatencremesuppe Belegte Brote
Frihstlcks- Heringstipp Mettwurstpfannkuchen Pizzatoast
angebot mit Schwenkkartoffeln
nach Wahl mit Salatbeilage
Pflaumen Pflaumen
SAMSTAG Kartoffelsuppe Gemdisesuppe Belegte Brote
mit Wirstchen mit Hihnerfleisch Eiersalat
Fruhstlcks-
angebot

nach Wahl

Obstquarkspeise

Obstquarkspeise

SONNTAG

FrOhstlicks-
angebot
nach Wahl

Rindfleischsuppe mit Einlage

Rindfleischsuppe mit Einlage

Belegte Brote

Putenrollbraten

Schweinenackenbraten

Lunchpaket

mit Kartoffeln

mit Rosties

auf Wunsch

Sosse

Sosse

und Kaisergemise

und Wachsbohnen

Eis

Eis




Umstellen von Sommerzeit auf Winterzeit
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Es ist wieder soweit:
Umstellung von Sommerzeit auf Winterzeit!

Am letzten Sonntagmorgen im Oktober werden

die Uhren von:
03:00 auf 02:00 Uhr zuruckgestellt!

Wir gewinnen also eine
Stunde.
Wenn das mal kein Grund zur
Freude ist!
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Dich schlau...

woherbeirates aus der Sicht eines Mitgliedes und Angehdrigen

Liebe Bewohnerinnen, liebe Bewohner,

in der September-Ausgabe wurde Uber die Aufgaben und Bedeutung eines
Bewohnerbeirates  berichtet. In dem Oktober-Logbuch moéchte ich nun die
Gelegenheit ergreifen, Sie Uber die Aufgaben des Bewohnerbeirates in Haus
Gottesdank zu informieren. Zuerst, der Beirat tagt alle drei Monate. Nun, es gibt
viele Aufgaben, die das Leben der Bewohner betreffen und zu seiner Gestaltung
beitragen. Dies sind unter anderem

e die Organisation der Bewohnerbeiratswahl,
e der Umgang mit der Bewohnerpost. Es wurde diesbezliglich ein Formular
entwickelt mit dem Ziel, dass ein sicherer Umgang mit der Post gewahrleistet

Ist,

¢ die Entstehung der Idee, die Gartenlaube auf dem Parkgrundstiick zu
renovieren,

e die Grlindung einer Garten-AG. Hier haben sich ein paar Bewohner bereit
erklart, z. B. das BlumengieBen zu (ibernehmen,

o die Freizeitgestaltung siehe Aushang ,Ausflugsprogramm?®.

Ich hoffe, dass Sie einen kleinen Uberblick hinsichtlich unserer Tatigkeiten als
Bewohnerbeirat erhalten haben.

Kerstin Leschke-Nadolski
Angehorige und Mitglied im Bewohnerbeirat
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Schauen Sie mal ,,Neue Fotos"




Schauen Sie mal ,,Neue Fotos"




Termine im Oktober

evangelischer Gottesdienst
,Erntedank™
am Samstag, den 04.10.2014 um 15:30 Uhr
&
am Samstag, den 18.10.2014 um 15:30 Uhr
im Kirchsaal

katholische Messe
am Donnerstag, den 16.10.2014 um 9:30 Uhr
im Kirchsaal

Feste & Feiern

Herbstfest

am Mittwoch, den 01.10.2014
von 15:00 — 18:00 Uhr

im Kirchsaal
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Neues aus der Kombise

Der Kiichenumbau beginnt in den nachsten Tagen

Zunachst wird im AuBenbereich vor der Kiche ein Lager angebaut. Dieser
Bauabschnitt wird voraussichtlich bis Mitte Oktober abgeschlossen sein. Danach
starten die Arbeiten im Innenbereich, weshalb wir leider voraussichtlich unseren
Kiichenbereich ab dem 13. Oktober 2014 schlieBen missen. Ab dieser Zeit wird das
Mittagessen durch eine externe Firma geliefert. Die sonstigen Mahlzeiten (Friihstick
und Abendessen) werden auch in dieser Zeit durch unsere Mitarbeiter gewahrleistet.
Hierzu werden jedoch die Raumlichkeiten der Cafeteria bendtigt. Unser Café
Kranzchen wird deshalb leider nicht in der jetzigen Form zur Verfligung stehen. Wir
stellen Thnen aber gerne den Speisesaal in der Zeit von 14:30 bis 16:30 Uhr zur
Verfligung. Um Ihnen ein mdglichst gleichwertiges Angebot zur Verfiigung stellen zu
kdnnen, bendtigen wir auch etwas Platz im Speisesaal, wodurch einige Tische
anders gestellt werden miissen. Fiir unsere Veranstaltungen, die sonst im Café
stattfinden (wie z.B. Stammtisch, Bingo, Marchenrunde oder unser
Handarbeitskreis), steht Ihnen der Kirchsaal zur Verfligung. Wir sind natdrlich
bemiht, die Umbauten so schnell wie méglich zum Abschluss zu flhren und freuen
uns bereits jetzt gemeinsam mit Ihnen auf die Einweihungsfeier zur Kiichen-
Neuerdffnung!

Unsere Waffeln mit heiBen Kirschen gibt es in dieser Zeit natlrlich trotzdem — wir
servieren diese ebenfalls im Speisesaal...

Na denn man Tau und weiter guten Appetit
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Ratselecke

Liebe Rétselfreunde!

Bei dem heutigen Ritsel ist wieder ein wenig Geschick gefragt. Wie Sie auf der Seite ,Neues
aus der Kombiise" erfahren haben, wird sich in den nachsten Wochen Einiges bei uns im Haus
Gottesdank tun — unter anderem entsteht eine Baustelle. In dem unten aufgefiihrten Dreieck
miissen deshalb alle Felder ausgemalt werden, in denen ein Buchstabe aus dem Wort

~BA LL “ vorkommt. Danach sehen Sie das Losungswort — wir wiinschen viel Erfolg!
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Auch diesmal gibt es wieder eine kleine Belohnung flr alle fleiBigen Wortfinder. Melden Sie sich bei Herrn

Niewerth-Hasselmann zum nachsten Stammtisch mit dem gesuchten Begriff und lassen sich Uberraschen.
Wir gratulieren herzlich den Gewinnerinnen und Gewinnern der letzten Ausgabe.

Die Losung der September-Ausgabe lautet: Apfelkuchen.
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